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WYTYCZNE DO OPRACOWANIA PLANU BEZPIECZE NSTWA | OCHRONY ZDROWIA
przy przebudowie i dociepleniu budynku Swietlicy Wiejskiej w Sibigach

1. DANE OGOLNE

- Inwestor: Gmina Jezowe; 37-430 Jezowe 136a
- Obiekt: Swietlica Wiejska; Sibigi 131a; 37-430 Jezowe
- Jednostka autorska : PROJEKTO-BUD Sp z.0.0., Rzeszéw ul. Wyspianskiego 33,
- Projektant: mgr inz. Marta Ciesielska upr. nr B-154/85
inz. Krzysztof Dudek upr. nr S-232/79
inz. Ryszard Grebowski upr. nrE-331/94

- Rok opracowania: grudzien 2011 r.
2. PODSTAWA OPRACOWANIA

- “Projekt architektoniczno-budowlany”

- ustawa z dnia 4 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U z 2000 r. Nr 106 poz. 1126 z p6zniejszymi zmianami)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U z 2003 r. Nr 47 poz. 401),

- warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlano — montazowych,

- aktualne przepisy i normy zwigzane z tematem.
3. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA.

Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla przebudowy
i docieplenia budynku Swietlicy Wiejskiej obejmujacej:

- docieplenie budynku,

- budow e sanitariatow wewn atrz budynku,

- technologi e pomieszczenia wydawania positkéw i zmywalni,

- instalacj e grzewczej,

- przebudow e wewn etrznej instalacji gazowej,

- przebudow e wewn etrznej instalacji wod-kan.,

- przebudow e instalacji elektrycznych

Informacja obejmuje:

- okreslenie zakresu robot i obiektow,

- wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi,

- wskazanie przewidywanych zagrozen mogacych wystapi¢ podczas realizacji rob6t budowlanych,

- wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji rob6t szczegdlnie
niebezpiecznych,

- wskazanie srodkow technicznych organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajgcym

z wykonania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia.



4. WSKAZANIA DOTYCZ ACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI
ROBOT

4.1. INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA PRZY ROBOTACH
BUDOWLANO-MONTA ZOWYCH | DEMONTAZOWYCH

Przed przystgpieniem do robot rozbiérkowych nalezy przeprowadzi¢ doktadne badanie konstrukcji i stanu
technicznego poszczegodinych elementdéw sktadowych obiektu, rozezna¢ jego otoczenie, ustali¢ metode, sposoéb i
harmonogram rozbiorki, wykona¢ niezbedne prace zabezpieczajace, takie jak: ogrodzenie z wywieszeniem tablic
ostrzegawczych objetego pracami terenu, odigczenie zasilania od obiektu ewentualnych instalacji: elektrycznej,
gazowej, wodnej itp. Odtgczen tych wolno dokona¢ tylko za wiedza lub obecnoscig stuzb zarzadzajacych tymi
mediami. Po sprawdzeniu odtgczenia zasilenia instalacji mozna przystapi¢ do rozbiorki. Nastepnie nalezy
wyznaczy¢ strefy prowadzenia rob6t, w taki sposéb, aby nie prowadzié¢ rob6t demontazowych w catym obiekcie.
Roboty demontazowe nalezy wykonywa¢ z zachowaniem szczegolnej ostroznosci, dokladnie przestrzegajac

przepiséw bhp i p.poz.

1. Urzadzenia i sieci instalacyjne - przed przystapieniem do prac demontazowych nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie

urzadzenia zasilajgce dany obiekt zostaty trwale odtaczone.

2. Roboty zewnetrzne przy fundamentach wykonywa¢ w wykopach odcinkowych do 2m co 2 m. Nie wolno

odstoni¢ fundamentéw wykopem ciggtym.
3. Rozbidrka pokrycia dachowego. Materiat z rozbiérki transportowac w rekawie.

4. Elementy stalowe nalezy rozbiera¢ przy uzyciu aparatow acetylenowych lub pit do ciecia metalu. Rozbiérke
Scianek dzialowych nalezy wykonywa¢ recznie. Prowadzi¢ w sposdb nie naruszajacy istniejacej konstrukcji

budynku.

5. Chroni¢ stropy przed uderzeniami dynamicznymi spowodowanymi upadkiem materiatow z rozbieranych

Scianek.

6. Stolarka drzwiowa i okienna - w pierwszej kolejno$ci nalezy zdemontowaé skrzydta okienne i drzwiowe usungé
je na skfadowisko poza budynkiem. Elementy oscieznic rozbiera¢ (ostroznie wykuwajgc z muréw) po uprzednim
sprawdzeniu, czy nie spetniajg one roli nadprozy. Zdemontowane elementy sukcesywnie usuwac na sktadowisko

poza budynkiem.
7. Nie wolno sktadowa¢ zdemontowanych elementéw na stropach budynku.

8. Gruz i materiaty drobnicowe z wyzszych kondygnacji nalezy usuwac korzystajac z zsypéw, nie wolno docigzaé

nimi stropéw lub wyrzuca¢ przez okna.

9. Pracownicy wykonujacy prace rozbiérkowe powinni by¢é wyposazeni w ubranie ochronne i odpowiedni sprzet.
Sprzet powinien posiada¢ wazny atest bezpieczenstwa. Kolejnos¢ i sposob robét demontazowych poszczegdinych
elementow ustali bezposrednio przed pracami kierownik budowy w uzgodnieniu z Inspektorem Nadzoru. Po
wykonaniu robét demontazowych nalezy uporzadkowaé wszystkie pomieszczenia i wtedy mozna przystapi¢ do

wykonywania rob6t remontowych, montazowych.



4.2. INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA PRZY ROBOTACH
INSTALACYJINYCH, TECHNOLOGICZNYCH MONTA ZOWYCH | DEMONTAZOWYCH

4.2.1. Zakres robot
Planowana inwestycja polega na przeprowadzeniu prac budowlano — instalacyjnych a w szczeg6lnosci:
- demontazu istniejgcej wewnetrznej instalacji gazowej tgcznie z urzagdzeniami gazowymi
- demontazu istniejacej instalacji wod.-kan. tgcznie z urzadzeniami
- montazu instalacji gazowej wraz z urzadzeniami gazowymi (podgrzewacz c.w.u, hagrzewnice gazowe
nadmuchowe),
- montazu instalacji wod.-kan.,

- montazu wentylatoréw i elementéw wentylaciji.

4.2.2. Wykaz istniej gcych obiektow budowlanych.

Prace prowadzone beda na terenie Swietlicy Wiejskiej w Sibigach.

4.2.3. Elementy zagospodarowania dziatki/terenu mog  gce stwarza ¢ zagro zenie bezpiecze nstwa

i zdrowia ludzi.

W obrebie prowadzonych prac nie ma elementéw stwarzajgcych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4.2.4. Przewidywane zagro zenia.
W czasie realizacji inwestycji prowadzone bedg nastepujace roboty budowlane:
- roboty demontazowe urzadzen, rurociggow,
- roboty montazowe urzadzen, rurociggow,

- prace na wysokosci.

4.2.5. Instrukta z BHP pracownikéw
Przed przystapieniem do wykonywania rob6t, zwlaszcza niebezpiecznych nalezy przeprowadzi¢ szkolenie BHP
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczehstwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U./2003r. Nr 47 poz. 401).
Przed rozpoczeciem prac nalezy przeprowadzi¢ nastepujace czynnos$ci:
- sprawdzenie posiadania przez pracownikéw kwalifikacji przewidzianych odrebnymi przepisami dla
danego stanowiska,
- sprawdzenie posiadania orzeczenia lekarskiego o dopuszczeniu do okreslonej pracy,
- sprawdzenie wiedzy pracownika o pracach szczegolnie niebezpiecznych,
- wydanie pracownikom srodkéw ochrony indywidualne;.
Ponadto dla pracownikdw powinien by¢ przeprowadzony codzienny instruktaz przed dopuszczeniem pracownika
do wykonywania pracy na okreslonym stanowisku.
W trakcie prac nalezy prowadzi¢ bezposredni nadzér nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez

osoby z uprawnieniami.

4.2.6. Przechowywanie i przemieszczanie materialtdbw  niebezpiecznych na terenie budowy.
Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robét jest zobowigzany do ustalenia z inwestorem badz z

inspektorem nadzoru miejsca skladowania materiatéw niebezpiecznych np. butli gazowych. Pomieszczenie takie



powinno by¢ dostepne tylko dla pracownikéw wykonujacych powyzsze prace, kierownika budowy oraz inspektora
nadzoru.
Materiaty niebezpieczne powinny by¢ uzytkowane zgodnie z ich przeznaczeniem i zgodnie z instrukcjg ich

uzytkowania.

4.2.7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj  ace niebezpiecze Astwu.
Srodki techniczne i organizacyjne przy prowadzeniu robét nalezy zapewnié zgodnie z rozdz. 10
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. z 2003 r. Nr 47 poz. 401).

Drogi pozarowe w istniejacym uktadzie komunikacyjnym.

4.2.8. Przechowywanie dokumentacji technicznej oraz techniczno-ruchowej urz adzen.
Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robét jest zobowigzany do ustalenia z inwestorem
badz z inspektorem nadzoru miejsca przechowywania dokumentacji technicznej oraz techniczno —
ruchowej urzadzen.
Pomieszczenie takie powinno by¢ dostepne tylko dla pracownikéw wykonujgcych powyzsze prace,

kierownika budowy, inspektora nadzoru oraz inwestora.

4.3. INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA PRZY ROBOTACH
INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH

Na zakres robo6t przewidzianych niniejsza dokumentacja, kierownik robét zobowigzany jest do sporzadzenia planu
BIOZ, przy czym szczegdlna uwage nalezy zwrdcic na:

- roboty montazowe,

- maszyny i inne urzgdzenia techniczne uzyte do wykonania robét,

Przed przystgpieniem do wykonywania rob6t, wykonawca powinien zapoznac sie z niniejsza dokumentacja.
Caly sprzet mechaniczny wykorzystywany do wykonywania rob6t powinien by¢ eksploatowany

i obstugiwany zgodnie z instrukcja producenta. Ponadto powinien by¢ utrzymywany w stanie zapewniajacym jego
sprawnosé, by¢ obstugiwany przez przeszkolony personel, a takze by¢ stosowany wytacznie do prac,

do jakich zostat przeznaczony. W przypadku, kiedy podczas pracy urzadzenia nastgpi jakiekolwiek jego
uszkodzenie, nalezy bezzwiocznie je unieruchomié i odtgczyé od zasilania w energie elektryczna.

Zabrania sie dokonywania jakichkolwiek napraw podczas pracy urzadzenia.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, w tym narzedzia reczne o napedzie elektrycznym, przed rozpoczeciem
pracy i przy zmianie obstugi powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego
sposobu ich uzytkowania.

Operatorzy sprzetu mechanicznego o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Roboty montazowe elementéw prefabrykowanych wielkowymiarowych, moga by¢ wykonywane na podstawie
projektu montanowego i planu BIOZ, przez pracownikow zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz
rodzajem uzywanych maszyn i urzadzeh technicznych.

Szczegdbtowe informacje dotyczace sporzadzenia planu BIOZ oraz samego bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
podczas wykonywania robot budowlanych podaje Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. Dz.
U. nr 120, poz. 1125 1126 z 2003r. oraz Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r.

Dz. U. nr 47.



7. UWAGI KONCOWE

Dla zaplanowanej inwestycji, przed przystapieniem do jej realizaciji, kierownik budowy winien opracowac¢
plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia

23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. z 2003 r. Nr 120 poz. 1126).

Wszystkie prace nale zy wykonywa ¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, warunkami BHP oraz
warunkami wykonywania i odbioru rob6t, zgodnie z ob owi gzujacymi przepisami prawa budowlanego.

Do realizacji budowy mo zna uzywa¢ jedynie materialéw posiadaj gcych niezb edne atesty i aprobaty.

Opracowala:
mgr inz. Marta Ciesielska
upr. nr B-154/85



